PISMA SW. KLARY Z ASYZU

REGULEA SW. KLARY DZIEWICY

Poczatexk BuLLi: Biskup Innocenty stuga stug Bozych, zasyla pozdrowienie
1 blogostawienstwo apostolskie umitowanym w Chrystusie corkom, opatce Klarze i innym
siostrom klasztoru $w. Damiana w Asyzu.

Stolica Apostolska przychyla si¢ zwykle do poboznych pragnien proszacych i udziela
taskawego poparcia ich stusznym prosbom. ZwrécityScie si¢ do nas z pokorng prosba,
abysmy wzmocnili nasza powaga apostolskg wasza regute, wedtug ktorej macie zy¢ wspdlnie
w duchowej jednosci, zachowujac $lub najwyzszego ubostwa. Regule t¢ dang wam przez
swigtego Franciszka i przez was dobrowolnie przyje¢ta, nasz czcigodny brat, biskup Ostii
1 Velletry, uznat za godng zatwierdzenia, jak o tym mowi jasno list tegoz biskupa.

Przychylajac si¢ wiec do waszych pelnych szacunku prosb, aprobujemy decyzja tegoz
biskupa, potwierdzamy powaga apostolska i mocg niniejszego pisma obwarowujemy. Tres¢
tego listu przytaczamy tu dostownie, brzmi on tak:

»Rainald, z milosierdzia Bozego biskup Ostii 1 Velletry, najdrozszej w Chrystusie
matce 1 corce, Pani Klarze, opatce klasztoru §w. Damiana w Asyzu, i jej siostrom, tak
obecnym jak przyszltym, zasyta pozdrowienie i ojcowskie blogostawienstwo.

Umilowane corki w Chrystusie, wzgardzityScie przepychem i przyjemno$ciami $wiata
1 wstepujac w Slady samego Chrystusa i1 Jego najswietszej Matki wybratysScie zycie
w klauzurze i w ubdstwie, aby wolnym sercem shuzy¢ najwyzszemu Panu. Dlatego my,
polecajagc Panu wasze $wigte postanowienia, pragniemy udzieli¢ waszym §$wigtym
pragnieniom taskawego poparcia z calg ojcowska zyczliwoscia.

Przychylajac si¢ do waszych poboznych présb, sposob zycia w $wigte] jednosci
i najwyzszym ubostwie, ktory podat wam $wiety wasz Ojciec Franciszek, powaga Ojca
swietego 1 wlasng wam wszystkim w tym klasztorze przebywajacym i tym, ktére po was
przyjda, niniejszym pismem zatwierdzamy na zawsze.

Oto tekst reguly:

[Rozpziar 1]
W IMIE PANSKIE ZACZYNA SIE REGULA ZYCIA SIOSTR UBOGICH

10to jest reguta zycia zakonu sidstr ubogich, zatozonego przez $wigtego Franciszka:
2zachowywac §wiegtg Ewangeli¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa, zyjac w postuszenstwie, bez
wlasnosci i w czystosci.

3Klara, niegodna stuzebnica Chrystusa i ro§linka §wietego Ojca Franciszka, przyrzeka
postuszenstwo i szacunek papiezowi Innocentemu i jego prawnym nastepcom, jak réwniez
Kosciotowi Rzymskiemu. 41 jak na poczatku swego nawrocenia wraz ze swymi siostrami
przyrzekla poshuszenstwo S$wigtemu Franciszkowi, tak tez obiecuje zachowywacé je
nieskazitelnie wobec jego nastepcéw. SROwniez inne siostry sg zawsze zobowigzane do
postluszenstwa nastgpcom $wigtego Franciszka, Siostrze Klarze i innym opatkom prawnie po
niej wybranym.



[RozpziAL 2]
KANDYDATKI 1 SPOSOB ICH PRZYJMOWANIA

1Jesli jaka osoba za Bozym natchnieniem przyjdzie do nas, chcac przyja¢ nasze zycie,
opatka jest zobowigzana zapyta¢ wszystkie swoje siostry o zgodg; 2jesli wigkszos$¢ siostr si¢
zgodzi, moze ja przyjaé, po uzyskaniu pozwolenia kardynata protektora. 3Przed przyjeciem
niech ja sama wybada lub komu innemu kaze wybada¢ z zakresu wiary katolickiej
1 sakramentow Kosciota.

4Jesli kandydatka wierzy w to wszystko 1 chce wiernie wyznawaé¢ i zachowywac
wytrwale az do $mierci; 5jesli m¢za nie ma albo — jesliby miata — ten wstapit juz do zakonu
z upowaznienia biskupa diecezjalnego 1 ztozyt Slub czystosci; 6jesli takze podeszty wiek lub
staby stan zdrowia albo tepota umystu nie przeszkadza jej w zachowaniu naszego zycia,
7wtedy nalezy jej wylozy¢ starannie zasady naszego zycia.

8Jesli kandydatka si¢ nadaje, trzeba jej powiedzie¢ stowa §wigtej Ewangelii, aby poszia
1 sprzedata wszystko co ma, 1 starata si¢ rozda¢ to ubogim (por. Mt 19, 21). 9Jesli nie moze
tego uczyni¢ wystarczy jej dobra wola.

10Ani opatka, ani inne siostry nie powinny si¢ zajmowaé¢ dobrami doczesnymi
kandydatki, tak, zeby mogta ona swobodnie nimi rozporzadza¢ zgodnie z natchnieniem, jakie
otrzyma od Pana. 11Gdyby jednak prosita o rade, nalezy ja posta¢ do jaki§ osob roztropnych
i bojacych si¢ Boga (por. Dz 13, 16), aby za ich porada rozdata swe dobra ubogim. 12Potem,
po obcieciu wloséw 1 zdjeciu ubrania swieckiego, opatka da jej trzy tuniki i ptaszcz. 130d tej
pory nie wolno jej wychodzi¢ z klasztoru bez pozytecznego, rozumnego, wyraznego
1 wiarygodnego powodu. 14Po roku proby niech bedzie dopuszczona do postuszenstwa,
przyrzekajac zachowywac na zawsze zycie 1 regut¢ naszego ubostwa.

15W czasie proby zadna nie powinna otrzymac¢ welonu. 16Siostrymoga nosi¢ fartuchy
dla schludnosci i ulatwienia w pracy i w postugiwaniu. 170patka niech roztropnie zaopatruje
je w odziez wedlug osobistych potrzeb, miejsca, pory roku i klimatu, jak tego konieczno$¢
bedzie wymagala.

18Miodym dziewczetom, ktore zostaly przyjete do klasztoru przed osiggnigciem
przepisanego wieku, nalezy obcig¢ wtosy 191 po zdjgciu ubrania §wieckiego natozy¢ suknie
podobng do zakonnej, wedlug uznania opatki. 20Po dojsciu za§ do odpowiedniego wieku,
niech otrzymaja tunike jak inne i ztoza profesje.

21Dla nich 1 dla innych nowicjuszek opatka starannie wybierze mistrzynie¢, sposrod
roztropniejszych sidstr catego klasztoru, 22aby je pilnie uczyla $wigtosci zycia i dobrych
obyczajow zgodnie z naszg profesja.

23Ten sam sposob nalezy zachowaé przy badaniu i przyjmowaniu siostr ustugujacych
poza klasztorem; siostry te moga jednak nosi¢ obuwie.

247adna kobieta nie moze mieszkaé z nami w klasztorze, jesli przedtem nie zostata
przyjeta w sposob zgodny z nasza profesja.

25Przez mito$¢ Najswigtszego 1 Najmilszego Dzieciatka, owinigtego w bardzo biedne
pieluszki i ztozonego w ztobku (por. Lk 2, 7. 12), oraz przez mitos¢ Jego Najswietszej Matki,
upominam, prosze i zachecam moje siostry, aby zawsze nosity ubogie odzienie.

[RozpziAL 3]
Oricsum Boskik, posT, SPOWIEDZ 1 KOMUNIA $w.

1Siostry umiejace czyta¢ niech odmawiaja Boskie oficjum wedlug zwyczaju braci
mniejszych, ale nie $piewajac; dlatego moga mie¢ brewiarze. 2A gdyby ktére z nich, dla
stusznego powodu, nie mogly niekiedy odmowi¢ godzin, moga jak inne siostry, odmowic



Ojcze nasz (Mt 6, 9-13). 3Te za$, ktore nie umieja czyta¢, niech odmawiajg za jutrzni¢
dwadziescia cztery Ojcze nasz, za laudesy pigc, 4za pryme zas, tercje, sekste i none, za kazda
z tych godzin po siedem; za nieszpory dwanascie; za komplete siedem. 5Za zmartych niech
moOwig na nieszpory siedem Ojcze nasz i po kazdym Ojcze nas — Wieczny odpoczynek (por.
Ezd 2, 34-35), na jutrzni¢ dwanascie, 6podczas gdy siostry umiejace czyta¢ maja obowigzek
odmowi¢ oficjum za zmartych. 7Gdy za§ umrze siostra z naszego klasztoru, odmowig
piecdziesiagt Ojcze nasz.

8Siostry powinny posci¢c zawsze. 9Jednak w $wigto Bozego Narodzenia, w
jakikolwiek dzien ono przypadnie, moga si¢ posili¢ dwa razy. 10Siostry bardzo miode i stabe
oraz pracujace poza klasztorem moze opatka wedlug swego uznania od postu mitosiernie
zwolnié. 11W razie oczywistej konieczno$ci siostry nie sg obowigzane do postu cielesnego.

12Przynajmniej dwanascie razy w roku powinny siostry si¢ spowiadaé za
pozwoleniem opatki. 131 niech nie méwia wtedy rzeczy, nie nalezacych do spowiedzi i
zbawienia duszy. 14Siedem razy niech siostry przyjmujg Komuni¢ $w., mianowicie: w Boze
Narodzenie, w Wielki Czwartek, w Wielkanoc, w Zielone Swiatki, we Wniebowziecie
Naj$wietszej Maryi Panny, w uroczysto$é $wigtego Franciszka i Wszystkich Swietych.
15Wolno kapelanowi odprawi¢ Msze §w. w klauzurze dla udzielenia Komunii $w. siostrom
zdrowym lub chorym.

[RozpziAL 4]
WYBOR I URZAD OPATKI, KAPITULA, SIOSTRY PIASTUJACE OBOWIAZKI I RADNE

1Przy wyborze opatki siostry sa zobowigzane zachowywac kanoniczny sposob
wyboru. 2Niech si¢ postarajg zawczasu, aby byl obecny minister generalny lub prowincjalny
zakonu braci mniejszych, 3ktory stowem Bozym zachgci je do przeprowadzenia wyboru
w catkowitej zgodzie 1 ku ogolnemu pozytkowi. 4Tylko profeska moze by¢ wybrana. 5Gdyby
za$ zostatla wybrana lub w jaki$ sposob ustanowiona nieprofeska, nie nalezy jej stuchaé, az
ztozy profesje, zobowigzujac si¢ do zachowania reguty naszego ubdstwa. 6Po §mierci opatki
maja nastgpi¢ wybory nowej opatki.

7Gdyby kiedy$ ogot siostr uznal, ze opatka nie nadaje si¢ do postugi 1 wspolnego
pozytku wszystkich, 8niech siostry w sposdéb wyzej wymieniony wybiorg sobie jak najpredzej
inng na opatke 1 matke.

9Wybrana niech rozwaza, jaki ci¢zar wzigta na siebie i komu ma zda¢ rachunek (por.
Mt 12, 36; Hbr 13, 17) za powierzone sobie owieczki. 10Niech si¢ stara innym
przewodniczy¢ bardziej cnotami i $wietymi obyczajami niz urzgdem, aby siostry pociggnigte
jej przyktadem stuchatly raczej z mitosci niz z bojazni.

I1Niech si¢ wystrzega osobistych przywigzan, aby kochajac bardziej niektore nie
gorszyta calosci. 12Niech pociesza smutne. Niech bedzie rowniez ostatnig ucieczka dla
strapionych (por. Ps 32, 7), bo jesli one nie znajda u niej skutecznego lekarstwa, moze je
ogarngC€ rozpacz.

13Niech we wszystkim zachowuje zycie wspolne, a zwlaszcza w kosciele, w sypialni,
w refektarzu, infirmerii 1 w odziezy; 14tak samo powinna to zachowywa¢ wikaria.

15Przynajmniej raz w tygodniu powinna opatka zwolywac siostry na kapitulg, 16aby
i1sama, i one wyznaly pokornie swoje wspolne i publiczne wykroczenia i zaniedbania,
17a takze by razem oméwié sprawy dotyczace pozytku i dobra klasztoru. 18Czgsto bowiem
Pan mniejszemu objawia to, co jest lepsze.

19Nie wolno zacigga¢ powaznego dlugu bez wspdlnej zgody siostr i bez wyraznej
koniecznosci; nalezy to robi¢ za posrednictwem prokuratora. 20Niech opatka ze swymi
siostrami nie przyjmuje zadnego depozytu do klasztoru, 21z tego bowiem powodu powstaja
czesto klopoty i zgorszenia.



22Dla zachowania jednos$ci, wzajemnej mitosci i pokoju wszystkie siostry na
wazniejsze obowiazki klasztoru powinny by¢ wybierane za wspdlng zgoda wszystkich siostr.
23W taki sam sposob trzeba réwniez wybra¢ przynajmniej osiem siostr radnych, opatka
zawsze powinna si¢ ich radzi¢ w sprawach, ktorych wymaga sposob naszego zycia. 24Siostry
takze moga a nawet powinny, jesli to uznaja za pozyteczne i stosowne, odsuna¢ petnigce
obowiazki i1 radne, 1 na ich miejsce wybra¢ inne.

[RozpziAL 5]
MILCZENIE, ROZMOWNICA T KRATA

1Siostry niech zachowuja milczenie od komplety do tercji; przepis ten nie obowigzuje
siostr postugujacych poza klasztorem. 2Niech milczg zawsze w kosciele, w sypialni
i w refektarzu w czasie positku. 3W infirmerii wolno roztropnie rozmawiaé, jesli to stuzy
wytchnieniu 1 postudze chorych. 4Zawsze 1 wszedzie moga si¢ siostry porozumie¢ w rzeczach
koniecznych krétko i glosem przyciszonym.

5Nie wolno siostrom rozmawia¢ w rozméwnicy lub przy kracie bez pozwolenia opatki
lub jej wikarii. 6Te, ktore majg pozwolenie, moga jednak rozmawia¢é w obecnosci dwoch
siostr. 7Do kraty za§ mogag si¢ zblizy¢ tylko w obecno$ci co najmniej trzech siostr
wyznaczonych przez opatke lub jej wikarig, sposrod owych o$miu sidstr wybranych przez
wszystkie siostry na radne opatki. 8Przepis powyzszy obowigzuje réwniez opatke 1 jej
wikarie. 9Rozmowy przy kracie niech si¢ odbywaja jak najrzadziej, przy bramie nigdy.

10Krata powinna mie¢ od strony wewnetrznej zastong, ktérg mozna odsungé tylko
wtedy, gdy jest gloszone stowo Boze, lub gdy jakas siostra ma z kim§ rozmawia¢. 11Powinna
mie¢ rowniez drzwi drewniane doktadnie zabezpieczone dwoma roéznymi zamkami
zelaznymi. 12Drzwi nalezy zamyka¢ na oba klucze zwlaszcza na noc; jeden klucz niech ma
opatka, a drugi zakrystianka; 13drzwi niech beda zawsze zamknigte, chyba ze si¢ stucha
Boskiego oficjum lub zachodza przyczyny wyzej wymienione.

14Zadna siostra nigdy nie moze z nikim rozmawiaé przy kracie przed wschodem
stonca 1 po zachodzie. 15Zastony za§ w rozmdéwnicy nie nalezy zdejmowac, niech ona zawsze
tam wisi. 16W okresie czterdziestodniowego postu §w. Marcina i w okresie Wielkiego Postu
zadna siostra niech nie rozmawia w rozmoéwnicy, 17chyba ze z racji spowiedzi lub z innej
oczywiste] koniecznosci; sad o tym pozostawia si¢ roztropnosci opatki lub jej wikarii.

[Rozpziax. 6]
OBIETNICE SWIETEGO FRANCISZKA; WYRZECZENIE SIE POSIADANIA

1Gdy najwyzszy Ojciec niebieski raczyt o$wieci¢ moje serce swoja taska, abym
czynita pokute za przyktadem i1 wedtug nauki $wietego naszego Ojca Franciszka, niedtugo po
jego nawrdceniu przyrzeklam mu wraz z moimi siostrami dobrowolne postuszenstwo.

2Swiety za$ Ojciec, widzac, ze nie obawiaty$émy si¢ ani ubodstwa, ani pracy, ani
trudéw, ani ponizenia, ani pogardy §wiata, ze uwazatySmy je raczej za rozkosz, powodowany
mito$cig napisal nam taka regute zycia:

3”Poniewaz z natchnienia Bozego zostatyscie corkami i shuzebnicami najwyzszego
i najwiekszego Krola, Ojca niebieskiego i zaslubilyscie sie Duchowi Swigtemu, wybierajac
zycie wedtug doskonatos$ci Ewangelii §wictej, 4pragng i przyrzekam osobiscie — i przez moich
braci — otoczy¢ was, tak jak ich, serdeczng troskg i szczegdlnym staraniem”. 5SDopoki sam
zyt, wypelniat sumiennie t¢ obietnice i chcial, aby bracia jg wypetniali.

6Abysmy za$ nigdy nie odstagpity od przyjetego ubdstwa, ani my, ani siostry, ktoére po
nas przyjda, jeszcze raz, na krotko przed $miercig, napisal nam ostatniag swoja wole¢ tymi
stowami: 7”Ja, maluczki brat Franciszek, pragne nasladowac zycie i ubostwo Najwyzszego



Pana naszego Jezusa Chrystusa i Jego Najswigtszej Matki, i wytrwa¢ w nim az do konca (por.
Mt 10, 22). 81 prosze¢ was, moje panie, i radz¢ wam, abys$cie zawsze trwaly w tym
najswigtszym zyciu 1 ubdstwie. 91 strzezcie si¢ bardzo, aby$cie nigdy zadnym sposobem nie
odstgpity od niego pod wptywem czyjejs$ nauki lub rady”.

10I tak jak ja z moimi siostrami staralam si¢ przestrzega¢ $wictego ubodstwa,
przyobiecanego Panu Bogu i $wictemu Franciszkowi, 11tak rowniez opatki, ktére po mnie
obejma urzad i wszystkie siostry sa zobowigzane nienaruszenie je zachowywacé az do konca,
mianowicie: 12ani osobiscie, ani za posrednictwem innej osoby nie przyjmowac i nie mie¢
posiadtosci lub wilasno$ci, 13ani czegokolwiek, co mozna by rozumnie nazwaé wilasnoscia,
l4chyba tylko tyle ziemi, ile wymaga stosowne zycie w odosobnieniu klasztornym; 15ziemia
ta ma by¢ uprawiana tylko jako ogrdd, na potrzeby siostr.

[Rozpziar 7]
Praca

1Siostry, ktorym Pan dat taske, ze moga pracowac, niech po tercji sumiennie
i poboznie oddaja si¢ pracy uczciwej i pozytecznej dla wspolnoty, 2tak, aby oddaliwszy
lenistwo, jako nieprzyjaciela duszy, nie gasity w sobie ducha (por. 1 Tes 5, 19) $wietej
modlitwy i poboznosci, ktoremu powinny stuzy¢ wszystkie sprawy doczesne.

30patka lub jej zastgpczyni powinna na kapitule, wobec wszystkich wyznaczy¢ prace
reczng. 4Tak samo nalezy postapié, jesli jacy$ dobrodzieje przysla ofiare na potrzeby siostr,
aby si¢ wspolnie za nich modlily. 5Wszystkie otrzymane dary niech opatka lub jej wikaria za
radg siostr radnych obraca na pozytek wspdlnoty.

[RozpziAL 8]
SIOSTRY NIE POWINNY NICZEGO NABYWAC NA WELASNOSC; ZBIERANIE JALMUZNY
SIOSTRY CHORE

1Siostry niech niczego nie nabywaja na wilasno$¢: ani domu, ani ziemi, ani zadnej
rzeczy, 2lecz jako pielgrzymujace 1 obce (por 1 P 2, 11) na tym S$wiecie, stuzagc Panu
w ubostwie 1 pokorze, niech z ufnoscig posytaja po jalmuzne. 31 nie powinny si¢ tego
wstydzi¢, bo Pan dla nas stal si¢ ubogim na tym S$wiecie. 4W tym jest dostojenstwo
najwyzszego ubdstwa (por. 2 Kor 8, 2), ze ono ustanowilo nas, moje najdrozsze siostry,
dziedziczkami 1 krolowymi krolestwa niebieskiego, uczynito ubogimi w rzeczy doczesne,
a uszlachetnito cnotami. 50Ono niech bedzie waszym udziatem i prowadzi do ziemi zyjacych
(por. Ps 142, 6). 6Do niego, najdrozsze siostry, catkowicie przylgnijcie i dla Imienia Pana
naszego Jezusa Chrystusa i Jego Najswigtszej Matki nie chciejcie nigdy niczego innego na
ziemi posiadac.

7Bez pozwolenia opatki nie wolno zadnej siostrze wysyla¢ listbw 1 niczego
przyjmowac lub wydawac z klasztoru. 81 tylko to wolno posiada¢, co da lub na co zezwoli
opatka. 9Jesli za$ siostrze przy$la co$ rodzice lub inni ludzie, niech opatka kaze jej to dac.
10Siostra za$§ moze tej rzeczy uzywac, jesSli jej potrzebuje, w przeciwnym razie niech
z mito$cig da to potrzebujacej. 11A jesli jej przys$la pienigdze, niech opatka za radg siostr
radnych zaopatrzy ja w rzeczy potrzebne.

12Co sig tyczy siostr chorych, opatka powinna troskliwie si¢ dopytywaé sama i przez
inne siostry o rady, potrawy i inne potrzebne rzeczy, ktorych wymaga choroba, 131 wedle
miejscowych mozliwosci stara¢ si¢ tym potrzebom z mito$cig i mitosierdziem zaradzi.
14Wszystkie bowiem siostry sg zobowigzane tak troszczy¢ si¢ o chore i1 stuzy¢ im, jakby
chciaty, aby im samym w chorobie sluzono (por. Mt 7, 12). 15Niech jedna drugiej z



zaufaniem wyjawia swoje potrzeby. 16Bo jesli matka kocha i pielegnuje swa corke cielesna,
to o ilez bardziej powinna siostra kochac¢ i pielggnowac swa siostr¢ duchowa!

17Chore niech spoczywaja na siennikach wypchanych stomg, a pod glowa maja
poduszki z pierza, 18te za$, ktore potrzebujg wetnianych ponczoch i materacow, moga ich
uzywac. 19Siostry chore, gdy je odwiedzaja przychodzace do klasztoru, moga z nimi same
zamienia¢ kilka dobrych stow; 20inne za$ siostry, nawet majace pozwolenie, niech si¢ nie
wazg rozmawia¢ z osobami wchodzacymi do klasztoru, chyba w obecno$ci dwoch sidstr
radnych, wyznaczonych przez opatke lub jej wikarie. 21Przepis ten obowigzuje rowniez
opatke 1 jej wikarig.

[Rozpziar 9]
POKUTY NAKLADANE SIOSTROM GRZESZACYM; SIOSTRY POSLUGUJACE POZA KLASZTOREM

1Jesli jakas siostra za podszeptem nieprzyjaciela duszy zgrzeszy $miertelnie przeciw
naszej profesji, niech opatka lub inne siostry napomng ja dwa lub trzy razy; 2jesli si¢ nie
poprawi, niech przez tyle dni spozywa chleb i wode w refektarzu przy wszystkich siostrach,
ile dni trwaé bedzie w uporze. 3Moze nawet otrzyma¢ wicksza kare, jesli opatka uzna to za
stosowne. 4Dopoki siostra trwa w uporze, trzeba si¢ za nig modli¢, aby Pan o$wiecit jej serce
ku pokucie.

5Opatka jednak i1 siostry niech si¢ wystrzegaja gniewu i1 wzburzenia z powodu
czyjego$ grzechu, 6bo gniew 1 wzburzenie utrudniajg mito$¢ nam i innym.

7Gdyby sie kiedys, co nie daj Boze, zdarzylo, ze jedna siostra da drugiej, stowem lub
gestem, okazje do wzburzenia lub zgorszenia, wtedy ta, 8ktora byla przyczyna wzburzenia,
niech natychmiast, zanim ofiaruje Panu dar swej modlitwy (por. Mt 5, 23), upadnie pokornie
do ndg drugiej i1 prosi o przebaczenie; 9niech ja rowniez prosi, by wstawita si¢ za nig do Pana,
aby jej przebaczyl. 10Tamta za$ pamigtajac o stowach Pana: Jesli nie przebaczycie z serca, to
1 Ojciec wasz niebieski nie przebaczy wam (por. Mt 6, 15; 18, 35), 11niech wspaniatlomyslnie
daruje siostrze catg wyrzadzong sobie krzywdg.

12Siostry postugujace poza klasztorem niech nie pozostaja tam dlugo, jesli
koniecznos¢ tego nie wymaga. 13Powinny chodzi¢ skromnie i1 rozmawia¢ mato, ku
zbudowaniu wszystkich patrzacych na nie. 14Niech si¢ stanowczo wystrzegaja podejrzanych
spotkan i narad z innymi. 15Niech nie bedg matkami chrzestnymi me¢zczyzn lub kobiet, aby
nie dawaé okazji do plotek i zamieszania. 16Niech si¢ nie wazg przynosi¢ do klasztoru
nowinek ze §wiata. 17Niech nie wynoszg poza klasztor tego, co si¢ u nas mowi lub dzieje, a z
czego mogloby powsta¢ jakie§ zgorszenie. 18A jesli ktora siostra w swojej prostocie
przekroczy te dwa zakazy, roztropnosci opatki zostawia si¢ nalozenie pokuty wedtug
mitosierdzia. 19Gdyby to jednak dziato si¢ wskutek zlego natogu, niech opatka poradzi si¢
siostr radnych 1 natozy jej pokute odpowiednig do winy.

[Rozpziar. 10]
UPOMINANIE T POPRAWIANIE SIOSTR

1Opatka niech upomina i odwiedza swoje siostry oraz pokornie i z mito$cig naklania
je do poprawy, nie wydajac im polecen przeciwnych ich duszy i naszej profesji. 2Podwtadne
za$ siostry niech pamigtaja, ze dla Boga wyrzekly si¢ wlasnej woli. 3Dlatego maja $cisty
obowiazek stucha¢ swoich opatek we wszystkim, co Panu przyrzeklty zachowywac i co nie
sprzeciwia si¢ ich duszy i naszej profesji. 4Opatka za$ niech im okazuje tyle dobroci, by
mogly z nig rozmawia¢ i obchodzi¢ si¢ jak panie ze swoja stuzebnicg. SBo tak powinno by¢,
aby opatka byta stuzebnica wszystkich siostr.



6Napominam i zachgcam w Panu Jezusie Chrystusie, aby siostry wystrzegaty si¢
wszelkiej pychy, proznej chwaty, zazdrosci, chciwosci (por. Lk 12, 15), troski
1 zapobiegliwos$ci tego $§wiata (por. Mt 13, 22; Lk 21, 34), obmowy, szemrania, niezgody
i podziatu. 7Niech dbaja o wzajemne zachowanie mitosci 1 jednos$ci, ktéra jest wiezig
doskonatosci (Kol 3, 14).

8Siostry nie posiadajace wyksztalcenia niech si¢ o nie nie staraja, 9lecz niech
pamigtaja, ze nade wszystko powinny pragng¢ mie¢ Ducha Panskiego wraz z Jego
uswiecajagcym dziataniem, 10modli¢ si¢ zawsze do Niego czystym sercem i mie¢ pokorg,
cierpliwo$¢ w utrapieniach i chorobie 1loraz kocha¢ tych, ktoérzy nas przesladuja, gania
1obwiniaja, 12bo Pan moéwi: Blogostawieni, ktorzy cierpiag przesladowanie dla
sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krdlestwo niebieskie (Mt 5, 10). 13Kto za$ wytrwa
az do konca, ten begdzie zbawiony (Mt 10, 22).

[Rozpziar. 11]
PRZESTRZEGANIE KLAUZURY

1Furtianka powinna by¢ osobag dojrzala, roztropng i w odpowiednim wieku; w dzien
niech przebywa blisko furty w celi otwartej bez drzwi. 2Nalezy jej wyznaczy¢ jakas
odpowiednig pomocnice, aby mogta ja w razie potrzeby we wszystkim zastapic.

3Furta powinna by¢ doktadnie zabezpieczona dwoma ré6znymi zamkami zelaznymi,
zasuwami i ryglami. 4Zwlaszcza na noc trzeba ja zamyka¢ dwoma kluczami, z ktorych jeden
ma furtianka a drugi opatka. SRéwniez w ciggu dnia nie mozna zostawi¢ furty bez dozoru
1 jednym kluczem nalezy ja dobrze zamykac.

6Niech siostry pilnie si¢ starajg, aby furta nigdy nie stala otworem, chyba gdy wymaga
tego przyzwoitos¢ i to jak najkrocej. 7W ogodle nie wolno jej otwiera¢ nikomu, kto chce
wejs¢, jesli nie ma pozwolenia od Ojca swietego lub od naszego kardynata. 8Niech siostry nie
wpuszczaja do klasztoru nikogo przed wschodem stonca, ani nikomu nie pozwalaja wewnatrz
pozosta¢ po zachodzie, jesli nie wymaga tego oczywista, stuszna i nieunikniona przyczyna.

9Jesli jaki§ biskup dla udzielenia blogostawienstwa opatce lub konsekracji jakiej$
siostry na mniszke, lub dla innego powodu otrzyma pozwolenie na odprawienie Mszy $w.
wewnatrz klasztoru, niech si¢ zadowoli jak najmniejsza liczbg towarzyszy i slug o dobrej
stawie. 10Jesli za$ zajdzie konieczno$¢ wpuszczenia do klasztoru pewnych ludzi dla
wykonania jakiej$ pracy, niech opatka postara si¢ postawi¢ przy furcie odpowiednia osobg,
11ktora tylko okreslonym pracownikom, a nie innym bedzie otwierata. 12Wszystkie siostry
niech bardzo uwazaja, aby wchodzacy wtedy ich nie widzieli.

[RozpziAr 12]
WIZYTATOR, KAPELAN, KARDYNAL PROTEKTOR

1Nasz wizytator ma by¢ zawsze z zakonu braci mniejszych, wedlug woli i1 rozkazu
naszego kardynata. 2Powinien by¢ to cztowiek, ktérego nienaganne zycie jest powszechnie
znane. 3Jego obowigzkiem bedzie poprawi¢ wykroczenia przeciw naszej profesji, jakich si¢
dopuszczajg tak glowa jak i cztonki. 4Wolno mu w pomieszczeniu dostepnym dla wszystkich,
gdzie go inni moga widzie¢, rozmawia¢ z grupami sidstr czy z poszczegolnymi siostrami
o sprawach dotyczacych wizytacji, wedtug jego wlasnego uznania.

STakze o kapelana, z towarzyszem klerykiem, roztropnym i dobrej stawy, oraz
o dwoch braci nieklerykow, swietego zycia 1 uczciwosci, 6dla pomocy w naszym ubdstwie,
ktora zawsze mialySmy od zakonu braci mniejszych, 7prosimy jako o taske od tego zakonu,
przez mito$¢ Boga i $wigtego Franciszka.



8Kapelanowi nie wolno bez towarzysza wchodzi¢ do klasztoru. 9Kiedy za§ wchodza,
niech bedag w miejscu otwartym, aby jeden moégt stale widzie¢ drugiego 1 aby inni mogli ich
widzie¢. 10Wolno im wchodzi¢, by wyspowiada¢ chore, ktére nie moga przyjs¢ do
rozmownicy, by udzieli¢ Komunii §w., ostatniego namaszczenia i modli¢ si¢ przy konajacych.

11Na egzekwie za$ i uroczysta Msze zatobng, dla wykopania lub otwarcia czy
zakrycia grobu moze wej$¢ wystarczajaca liczba odpowiednich ludzi, wedtug uznania opatki.

12Ponadto siostry sa $ciS§le zobowigzane mie¢ za kierownika, opiekuna i strdza
karnosci tego kardynata swietego Kosciota Rzymskiego, ktorego papiez wyznaczy braciom
mniejszym, 13abysmy zawsze poddane pod stopami tego swietego Kosciota i ugruntowane w
wierze katolickiej (por. Kol 1, 23) stale zachowywaty ubdstwo 1 pokore Pana naszego Jezusa
Chrystusa i Jego Najswietszej Matki oraz §wigta Ewangelie, jak to stanowczo przyrzeklySmy.
Amen.

ZaxkoNczeniE BuLLI: Dan w Perugii, 16 wrze$nia, w dziesigtym roku pontyfikatu Ojca
swietego Innocentego I'V.

Nikomu nie wolno naruszac tej karty naszej aprobaty lub zuchwale si¢ jej sprzeciwia¢. Kto by
si¢ za$ na to odwazyl, niech pamigta, ze popadnie w nietaske Boga Wszechmogacego
1 S$wietych Apostotow Piotra i Pawta.

Dan w Asyzu, 9 sierpnia, w jedenastym roku naszego pontyfikatu.

TESTAMENT SW. KLARY DZIEWICY

I'W Imi¢ Panskie (Kol 3, 17). Amen.

2Wsrod roznych dobrodziejstw, ktore otrzymalySmy i1 co dzien otrzymujemy od
hojnego Dawcy, Ojca mitosierdzia (2 Kor 1, 3), i za ktdore powinny$my chwalebnemu
Dobroczyncy calym sercem dzickowad, jest wielkie dobrodziejstwo naszego powotania; 3im
za$ ono jest doskonalsze 1 wigksze, tym wiecej jestesmy Bogu diuzne. 4Dlatego Apostot
mowi: Uznaj swoje powotanie (por. 1 Kor 1, 26).

5Syn Bozy stat si¢ dla nas droga (por. J 14, 6), ktorg nam pokazat i ktorej nas uczyt
stowem 1 przyktadem (por. 1 Tm 4, 12) $wigty nasz Ojciec Franciszek, prawdziwy Jego
mitosnik i nasladowca.

6Powinny$Smy zatem, umilowane siostry, rozwaza¢ niezmierzone dobrodziejstwa,
jakimi nas Bog obsypal, 7a zwlaszcza te, ktore zdzialal w nas przez swego umilowanego
stuge, Swietego naszego Ojca Franciszka, 8nie tylko po naszym nawrodceniu, ale gdy$Smy
jeszcze zyly wsréd marnos$ci $wiata.

9Sam bowiem Swiety, nie majacy jeszcze braci ani towarzyszy, zajety zaraz po swoim
nawroceniu 10odnawianiem kos$ciola §w. Damiana, w ktorym sptynela na niego petnia
pociechy Bozej i pobudzila do catkowitego opuszczenia $wiata, 11w przyplywie wielkiej
radosci i o§wiecony przez Ducha Swigtego, przepowiedziat o nas to, co Pan potem spetnit.

12Wszedt bowiem wtedy na mur tego ko$ciota i do kilku ubogich ludzi, ktérzy
znajdowali si¢ w poblizu powiedzial gtosno po francusku: 13Chodzcie i pomo6zcie mi w pracy
przy klasztorze §w. Damiana, 14bo be¢da tu mieszka¢ panie, ktoérych stawa i Swiete zycie
wielbi¢ bedzie naszego Ojca niebieskiego (por. Mt 5, 16) w calym Jego Kosciele swigtym.

15Mozemy wigc w tym wydarzeniu podziwia¢ wielkg dobro¢ Boga wzgledem nas,
16ktory w swym nadmiernym mitosierdziu i mitosci raczyt przez swego Swictego te stowa
powiedzie¢ o naszym powotaniu i wybraniu (por. 2 P 1, 10). 171 nie tylko o nas przepowiadat
to Swiety nasz Ojciec, ale i o innych, ktére pdjda za glosem $wigtego powotania, ktorym Pan
nas wezwatl.



18Z jakaz wiec troskliwoscia, z jakaz gorliwoscig ducha i ciata powinny$my spetniac
nakazy Boga i naszego Ojca, aby przy pomocy Pana odda¢ Mu talent pomnozony (por. Mt 25,
15-23). 19Sam bowiem Pan postawit nas jako wzor 1 zwierciadto na przyktad nie tylko dla
innych, lecz rowniez dla naszych siostr, ktore powotal do naszego zycia, 20aby i one byly
zwierciadlem i przyktadem dla ludzi zyjacych w §wiecie. 21Skoro wigc Pan powotat nas do
tak wielkiego zadania, aby z nas mogly bra¢ wzor te, ktére sg dla innych przyktadem
i zwierciadtem, 22powinny$Smy szczegodlnie btogostawi¢ i chwali¢ Pana i umacnia¢ si¢ w
Panu, by czyni¢ dobrze. 23Dlatego, jesli bedziemy zy¢ wedtug tej reguly, zostawimy innym
szlachetny przyktad (por. 2 Mch 6, 28. 31) i przez krotki trud zdobedziemy nagrode
wiecznego szczgscia (Flp 3, 14).

24Gdy Najwyzszy Ojciec niebieski raczyt w swoim milosierdziu o§wieci¢ moje serce
taska, abym za przykladem i1 pouczeniem §wigtego naszego Ojca Franciszka czynita pokute,
25niedlugo po jego nawrdceniu wraz z kilkoma siostrami, ktore mi Pan dal wnet po moim
nawroceniu, przyrzeklam mu z wiasnej woli postuszenstwo, 26tak jak Pan udzielil nam
$wiatla swej taski przez chwalebne zycie i nauke $wietego Franciszka. 270n za§ widzac, ze
bylySmy fizycznie stabe i utomne, ale nie cofaltySmy si¢ przed niedostatkiem, ubostwem,
praca iutrapieniem, ani przed lekcewazeniem i1 wzgarda $wiata, 28lecz za przyktadem
swietych 1 jego braci uwazaty$Smy to za wielkg rozkosz, uradowat si¢ bardzo w Panu, 29i z
milosci ku nam zobowigzal si¢, ze bedzie nas osobiscie i przez swdj zakon otaczal zawsze
serdeczng i troskliwg opieka, jak swoich braci.

30I tak z woli Pana i $§wigtego Ojca naszego Franciszka posztysmy do kosSciota
$w. Damiana, aby tam zamieszka¢. 31Tu w krotkim czasie, Pan przez swoje milosierdzie
itaske pomnozyt nasza liczbg, aby spehito si¢ to, co Pan przepowiedzial przez swego
Swietego. 32W innym bowiem miejscu przedtem przebywaty$my, ale bardzo krotko.

33Potem napisal nam regule zycia, podkreslajac najmocniej, zebySmy zawsze trwaly
w Swigtym ubdstwie. 341 nie zadowolil si¢ tym, ze zachecal nas za swego zycia do mitosci
1 zachowania naj$wigtszego ubostwa licznymi naukami i swoim przyktadem (por. Dz 20, 2),
lecz zostawil nam jeszcze liczne pisma, abySmy po jego $mierci nigdy od ubodstwa nie
odstapity. 35Podobnie Syn Bozy, poki zyt na $wiecie, nie chciat nigdy odstapi¢ od $wietego
ubodstwa. 361 nasz §wigty Ojciec Franciszek, idgc Jego sladami (por. 1 P 2, 21), poki zyl, nie
odstapit ani w swoim przyktadzie, ani w nauce od $wietego ubostwa, ktore wybral dla siebie
1 swoich braci.

37Ja wigc, Klara, niegodna stuzebnica Chrystusa 1 siostr ubogich klasztoru
$w. Damiana i roslinka §wigtego Ojca, zastanawiajgc si¢ z innymi moimi siostrami nad naszg
tak wzniosla profesja, nad poleceniem tak wielkiego Ojca, 38i nad stabo$cig innych, ktorej
obawiaty$my si¢ i1 dla siebie po $mierci swietego Ojca naszego Franciszka, naszej podpory,
jedynej po Bogu pociechy i umocnienia (por. 1 Tm 3, 15), 39odnawiatam wielokrotnie
1 dobrowolnie z siostrami nasze zobowigzanie wobec pani naszej, najswietszego ubodstwa, aby
siostry, ktore sg teraz i te, ktore przyjda po mojej $mierci, nie mogly w zaden sposob od niego
odstgpic.

401 jak ja gorliwie si¢ zawsze staralam zachowywaé $wigte ubdstwo przyrzeczone
Panu 1 $wietemu naszemu Ojcu Franciszkowi, i aby je inne siostry zachowywaty, 41tak
rowniez siostry, ktore po mnie obejma urzad, powinny je same zachowywac i dbaé, aby je
inne zachowywaty. 42Dla wigkszej za§ pewnosci postaralam si¢, aby Ojciec Swicty
Innocenty, za czasow ktore zaczynatySmy, i inni jego nastgpcy potwierdzili swymi
przywilejami naszg profesje najswietszego ubostwa, ktére przyrzektySmy rowniez naszemu
Ojcu, 43abysmy nigdy od niego w zaden sposob nie odstapity.

44Dlatego kleczac i pochylajac si¢ gleboko dusza i1 ciatem, powierzam wszystkie moje
siostry, obecne 1 przyszte, §wietej matce, Kosciolowi Rzymskiemu, Ojcu $wigtemu,
a zwlaszcza kardynatowi, ktory bedzie wyznaczony dla zakonu braci mniejszych i dla nas.
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45Przez milo$¢ Pana, ktory ubogi potozony w ztobie (Lk 2, 12), ubogi zyl 1 nagi zawist na
krzyzu, 46niech kardynat protektor dba, aby ta ,,mata trzodka” (por. Lk 12, 32), ktorg w swym
swigtym Kosciele Bog Ojciec wzbudzit slowem 1 przyktadem $wigtego Franciszka,
nasladujacego ubdstwo 1 pokore umilowanego Syna Bozego i1 Jego chwalebnej Matki
Dziewicy, 47zachowywata zawsze §wigte ubdstwo, ktoresmy przyrzekly Bogu i $wietemu
naszemu Ojcu Franciszkowi, i niech w tym ubostwie umacnia i utrzymuje siostry.

48Pan dat nam $wictego naszego Ojca Franciszka jako zatozyciela, krzewiciela
1 pomocnika w stuzbie Chrystusowi 1 w tym, co przyrzeklySmy Bogu 1 samemu naszemu
Ojcu, 49ktory za swego zycia stowem i czynem otaczal nas, swojg roslinke, troskliwg opieka.
S50Powierzam wigc réwniez wszystkie moje siostry obecne i przyszie nastgpcy Swietego
naszego Ojca Franciszka i calemu zakonowi, 51aby nam pomagali stuzy¢ coraz lepiej Bogu,
a zwlaszcza zachowywac najs§wigtsze ubostwo.

52Jezeli si¢ natomiast kiedy zdarzy, ze wymienione siostry opuszcza to miejsce
1 przeniosg si¢ na inne, to gdziekolwiek beda, powinny rowniez po mojej $mierci zachowywac
te regule ubdstwa, ktorg przyrzektySmy Bogu i §wigtemu naszemu Ojcu Franciszkowi.

53Niech si¢ jednak staraja i pamictajg, zardbwno siostra piastujgca modj urzad, jak i
inne, aby nie nabywac i nie przyjmowac koto klasztoru wigcej ziemi, niz jest to prawdziwie
konieczne na zalozenie ogrodu dla uprawiania warzyw. 54Jezeli za$ trzeba bedzie miec
kiedy$ wiecej ziemi za ogrodzeniem ogrodu dla przyzwoitego odosobnienia klasztoru, niech
pozwola tylko tyle naby¢, ile wymaga prawdziwa konieczno$¢. 55Ziemia ta nie powinna by¢
ani uprawiana, ani obsiewana, lecz niech zawsze lezy odlogiem.

S6Napominam i zach¢cam w Panu Jezusie Chrystusie wszystkie moje siostry, obecne
1 przyszle, aby zawsze si¢ staraly i§¢ droga Swigtej prostoty, pokory i1 ubdstwa, i prowadzi¢
zycie swiete, 57tak jak od poczatku naszego nawrdcenia do Chrystusa bylySmy pouczone
przez $wigtego naszego Ojca Franciszka. 58W ten sposob, nie dzigki naszym zastugom, ale
tylko z mitosierdzia Bozego i z taski hojnego Dawcy, samego Ojca mitosierdzia (2 Kor 1, 3),
beda zawsze roztacza¢ won dobrej stawy tak na te, ktore sg daleko, jak i na te, ktore sg blisko
(por. 2 Kor 2, 15). 59Mitujcie si¢ nawzajem mitoscig Chrystusowg, a mitos¢, ktoérg macie
w sercu, okazujcie przez uczynki na zewnatrz, 60aby siostry, zach¢cone tym przyktadem,
wzrastaty zawsze w mitosci Bozej i w mitosci wzajemne;.

61Prosze rowniez t¢, ktora bedzie pelni¢ urzad, aby starata si¢ siostrom bardziej
przewodzi¢ cnotami i Swietym zyciem niz urzedem, 62zeby siostry pociagnigte je przyktadem
byly postuszne nie tyle ze wzgledu na jej urzad, co z mitosci. 63Niech bedzie takze troskliwa
1 rozwazna w stosunku do siostr, jak dobra matka wobec swych corek. 64A zwlaszcza niech
si¢ stara zaopatrywac kazda z siostr wedlug jej potrzeb z tego, co Pan im da. 65Niech bedzie
rowniez tak uprzejma i przystepna, aby mogly spokojnie wyjawiaé swoje potrzeby, 66i
wedlug wlasnego uznania, zwraca¢ si¢ do niej z ufnosciag o kazdej porze, zar6wno w
sprawach swoich, jak innych siostr.

67Siostry za§ podwladne niech pamigtaja, ze dla Pana wyrzekly si¢ wiasnej woli,
68dlatego chce, aby byty postuszne swej matce, jak to dobrowolnie przyrzekly Panu, 69aby
na widok wzajemnej mito$ci, pokory i jednosci wsrod siostr matce byto 1zej dzwigaé cigzar
urzedu, 70a przez §wigte zycie siostr to, co jest przykre i gorzkie, zmienito si¢ jej w stodycz.

71A poniewaz waska jest droga i §ciezka, i ciasna brama, ktdra si¢ idzie i wchodzi do
zycia, mato jest tych, ktorzy nig idg (por. Mt 7, 14) i wchodzg. 72A jesli sa tacy, ktorzy nig
ida przez jaki$ czas, to tylko bardzo nieliczni trwaja na niej do konca. 73Blogostawieni,
ktorym dane jest i8¢ (por. Ps 119, 1) ta droga 1 wytrwac na niej az do konca (por. Mt 10, 22).

74Wszedlszy wigc raz na droge Panska, uwazajmy, aby$Smy nigdy z niej, w zaden
sposOb nie zboczyly z wlasnej winy, przez niedbalstwo lub niewiedzg, 751 nie przyniosty
wstydu tak wielkiemu Panu, Jego Matce Dziewicy, §wietemu naszemu Ojcu Franciszkowi,
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Kos$ciotowi tryumfujacemu, a takze walczacemu. 76Napisane jest bowiem: Przekleci, ktorzy
odstepuja od twoich przykazan (Ps 119, 21).

77Dlatego klekam przed Ojcem Pana naszego Jezusa Chrystusa (Ef 3, 14), aby przez
zastlugi chwalebnej Dziewicy, $wietej Jego Matki, Swigtego Ojca naszego Franciszka
1 wszystkich §wietych, 78sam Pan, ktory dat dobry poczatek, dawat wzrost (por. 2 Kor 8,
6. 11; 1 Kor 3, 6. 7) i wytrwanie do konca. Amen.

79To pismo, aby lepiej bylo zachowane, zostawiam wam, moim najdrozszym
1 najukochanszym siostrom, obecnym i przysztym, na znak blogostawienstwa Pana i1 §wigtego
Ojca naszego Franciszka oraz blogostawienstwa mojego, waszej matki i shuzebnicy.

BLOGOSLAWIENSTWO SW. KLARY DZIEWICY

1'W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego (por. Mt 28, 19). Amen.

2Niech Pan was btogostawi i1 niech was strzeze.

3Niech wam okaze oblicze swoje i zmituje si¢ nad wami.

4Niech zwrdci ku wam twarz swoja 1 niech obdarzy was pokojem (por. Lb 6, 24-26),
moje siostry 1 corki, 51 wszystkie, ktore przyjda i zostang w tej naszej wspolnocie, i wszystkie
inne, ktore w catym zakonie wytrwaja az do konca w tym $wietym ubdstwie.

6Ja, Klara, stuzebnica Chrystusa, roslinka $wigtego Ojca naszego Franciszka, siostra
i matka wasza oraz innych siostr ubogich, chociaz niegodna, 7prosz¢ Pana naszego Jezusa
Chrystusa przez Jego mitosierdzie i przez wstawiennictwo Jego Najswietszej Rodzicielki
Maryi, $éw. Michata Archaniota, wszystkich Swietych, 8aby sam Ojciec niebieski dat wam
i potwierdzit to najsSwietsze blogostawienstwo w niebie i na ziemi (por. Rdz 27, 28); 9na
ziemi, pomnazajac was w tasce 1 swoich cnotach wsérdéd swych stug i1 stuzebnic w swoim
Kosciele wojujacym, 10w niebie, wywyzszajac was 1 uwielbiajac wsrod swych §wigtych
w swoim Kosciele tryumfujacym.

11Blogostawie was za mego zycia i po mojej $mierci, jak tylko moge i wigcej niz
moge, wszystkimi blogostawienstwami, 12jakimi Ojciec milosierdzia (por. 2 Kor 1, 3)
btogostawit i bedzie blogostawil swoim synom i corkom duchowym w niebie (Ef 1, 3) i na
ziemi, 131 jakimi blogostawil i bedzie btogostawi¢ kazdy ojciec i kazda matka duchowa
swoim synom i corkom duchowym. Amen.

14Kochajcie zawsze Boga i swoje dusze, 1 wszystkie swoje siostry, 151 zachowujcie
starannie to, co przyrzektyscie Panu.

16Pan niech bedzie zawsze z wami (por. 2 Kor 13, 11; J 12, 26) 1 obyscie wy zawsze
z Nim byly (1 Tes 4, 17).

PIERWSZY LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

1Czcigodnej, S$wietej dziewicy, pani Agnieszce, corce najdostojniejszego
1 najjasniejszego krola czeskiego, 2jej wszedzie poddana i stluga Klara, shluzka Jezusa
Chrystusa 1 nieuzyteczna (por. £k 17, 10) stuzebnica pan zyjacych za klauzurg klasztoru §w.
Damiana, wyraza swe catkowite oddanie oraz szczegdlne zyczenie osiggnigcia chwaty (por.
Syr 50, 5) szcze¢$cia wiecznego.
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3Szlachetna stawa waszego swigtego postepowania i zycia dotarta nie tylko do mnie,
ale rozeszta si¢ chwalebnie prawie po catlym $wiecie; ciesze si¢ z tego w Panu bardzo i raduje
(por. Ha 3, 18); 4nie tylko ja sama mogg si¢ z tego cieszy¢, ale i wszyscy, ktorzy stuza lub
pragng shuzy¢ Jezusowi Chrystusowi. SDlatego chociaz mogliscie bardziej od innych zazywac
przepychu, zaszczytow i godnosci §wiata, i mogliscie z wielkg chwatg prawnie poslubi¢
przestawnego cesarza, jak odpowiadata waszej i jego dostojnosci, 6odrzuciliscie to wszystko,
a cala dusza i sercem obrali§cie raczej najswigtsze ubdstwo 1 niedostatek materialny, 7biorac
sobie Oblubienca szlachetniejszego rodu, Pana Jezusa Chrystusa, ktory wasze dziewictwo
zachowa zawsze nieskalane i nienaruszone.

8Kochajagc Go, jestescie czysta, dotkngwszy, staniecie si¢ jeszcze czystsza,
przyjawszy, jestescie dziewica.

9Jego potega jest wigksza, szlachetno$¢ wyzsza, spojrzenie pigkniejsze, mitos¢ stodsza
i caly wdziek wytworniejszy.

100n juz was wzigt w swoje objecia, pier§ waszg ozdobit drogimi kamieniami,
w wasze uszy wlozyl bezcenne perly, 11a calg przystroit $licznymi, jasniejagcymi klejnotami
1 uwienczyt glowe ztotg korong majgcg znak swietosci (Syr 45, 14).

12A wigc, najdrozsza siostro, albo lepiej, pani godna wszelkiego szacunku, jestescie
oblubienicg, matka i siostrg Pana mego Jezusa Chrystusa (por. 2 Kor 11, 2; Mt 12, 50),
13niezwykle wyr6zniong sztandarem nienaruszonego dziewictwa i1 naj§wigtszego ubostwa,
badzcie dzielng w §wigtej stuzbie rozpoczetej z goracej tesknoty za ubogim Ukrzyzowanym,;
l4wycierpiat On za nas wszystkich m¢ke krzyzowa (por. Hbr 12, 2) i wyrwal nas spod
wladzy ksigcia ciemnos$ci (por. Kol 1, 13), ktéry nas trzymat skutych kajdanami z powodu
grzechu Adama. I tak pojednat nas (por. 2 Kor 5, 18) z Bogiem Ojcem.

150 blogostawione ubdstwo! Ono milujacych je serdecznie obdarza wiecznymi
bogactwami.

160 s$wigte ubodstwo! Kto je posiada i pragnie go, temu Bog przyrzeka krolestwo
niebieskie (por. Mt 5, 3) 1 niewatpliwie daje chwale wieczng i zycie blogostawione.

170 mite Bogu ubdstwo! Jego towarzystwo raczyt sobie ponad wszystko obra¢ Jezus
Chrystus, ktory wiadat i wlada niebem i ziemia, ktory przemowit i wszystko powstato (por. Ps
33,9).

18Mo6wi On: Lisy maja nory, niebieskie ptaki gniazda, a Syn Czlowieczy, to jest
Chrystus, nie ma na czym oprze¢ gtowy (Mt 8, 20), lecz sktoniwszy gtowe, oddat ducha (J 19,
30).

19Jesli wiec tak wielki Pan zstgpit w tono Dziewicy, chcial si¢ okaza¢ w $wiecie
wzgardzony, biedny i ubogi (por. 2 Kor 8, 5), 20aby ludzie ubodzy i biedni, bo dotkliwie
odczuwajacy brak pokarmu niebieskiego, stali si¢ w Nim bogaci przez posiadanie krolestwa
niebieskiego. 21Cieszcie si¢ bardzo i radujcie (por. Ha 3, 18), niech was napelnia ogromne
wesele 1 rado$¢ duchowa. 22Wzgarda $wiata podobata si¢ wam przeciez bardziej niz
zaszczyty, ubdstwo bardziej niz bogactwo doczesne, gromadzenie skarbéw nie na ziemi, lecz
w niebie, 23gdzie ani rdza, ani mol nie niszczy, a zlodzieje nie wykopuja i nie wykradng (Mt
6, 20), 24i zasluzyliScie sobie dobrze na miano siostry, oblubienicy i matki Syna
Najwyzszego Ojca (por. 2 Kor 11, 2; Mt 12, 50) i chwalebnej Dziewicy.

25Zrozumieli$cie, wierz¢ w to mocno, ze Pan obiecuje 1 daje krolestwo niebieskie
tylko ubogim (por Mt 5, 3), bo jesli si¢ kocha rzeczy doczesne, traci si¢ owoce mitosci. 26Nie
mozna przeciez shuzy¢ Bogu 1 mamonie, bo albo jednego si¢ kocha a drugiego nienawidzi,
albo jednemu si¢ stuzy a drugim wzgardzi (por. Mt 6, 24). 27Wiecie, ze cztowiek ubrany nie
moze walczy¢ z nagim, bo tatwiej powali¢ na ziemi¢ tego, kogo jest za co uchwyci¢, wiesz
przy tym, ze nie mozna si¢ ubiega¢ o chwale na tym $wiecie i krélowa¢ z Chrystusem na
tamtym, 28i tatwiej jest wielbladowi przej$¢ przez ucho igielne niz bogaczowi dosta¢ si¢ do
nieba (por. Mt 19, 24). 29Dlatego odrzuciliscie ubranie, to znaczy bogactwo doczesne, aby w
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ogole nie da¢ si¢ zwyciezy¢ temu, ktory z wami walczy i aby po waskiej drodze i przez ciasng
brame¢ moc wejs¢ do krolestwa niebieskiego (por. Mt 7, 13-14).

30Jest to naprawde wielka i godna pochwaly zamiana: opusci¢ dobra doczesne dla
wiecznych, wystuzy¢ sobie dobra niebieskie zamiast ziemskich, za jedno otrzymac sto
1 posias¢ szczgsliwe zycie wieczne (por. Mt 19, 29).

31Dlatego z mitosci do Chrystusa (por. Flp 1, 8) uwazalam za stosowne, jak tylko
moge, pokornie prosic i blaga¢ wasza dostojnos¢ i §wigtobliwos¢: 32badzcie mezng w Swigtej
stuzbie, wzrastajcie z dobrego w lepsze, z cnot w cnoty (por. Ps 84, 8), aby Ten, ktoremu
stuzycie catym stesknionym sercem, raczyl wam udzieli¢ upragnionej nagrody.

33Usilnie was jeszcze prosz¢ w Panu, jak tylko moge, pamigtajcie o mnie, waszej
nieuzytecznej (por. tk 17, 10) stuzebnicy, i o innych oddanych wam siostrach,
przebywajacych ze mng w klasztorze, w $wietych waszych modlitwach (por. Rz 15, 30),
34abysmy z waszg pomocg mogly zashuzy¢ na mitosierdzie Jezusa Chrystusa i wraz z wami
cieszy¢ si¢ wiecznym ogladaniem Boga.

35Zostancie z Bogiem i modIcie si¢ za mnie (por. 1 Tes 5, 25).

DRUGI LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

1Corke Kroéla krolow, stuzebnice Pana panujacych (por. Ap 19, 16; 1 Tm 6, 15),
godng oblubienice Jezusa Chrystusa, a przeto szlachetng krolowa, panig Agnieszke,
2pozdrawia Klara, nieuzyteczna i niegodna stuzebnica ubogich pan, i zyczy jej nieustannego
Zycia w najwyzszym ubdstwie.

3Dzigkuje Dawcy task, od ktorego zgodnie z wiarg pochodzi kazde dobro 1 wszelki
dar doskonaty (Jk 1, 17), ze przyozdobit ci¢ takim blaskiem cnét 1 wstawil oznakami tak
wielkiej doskonato$ci, 4ze jako gorliwa nasladowczyni Ojca doskonatego (por. Mt 5, 48)
stala$ si¢ doskonata, aby Jego oczy nie widzialy w tobie nic niedoskonatego (por. Ps 135, 16).

5Jest to doskonato$¢, dzigki ktorej sam Krdl ztaczy si¢ z tobg w komnacie niebieskiej,
gdzie w wielkiej chwale zasiada na gwiazdzistym tronie, 6poniewaz zlekcewazyta$
dostojenstwo krolestwa ziemskiego i1 ofiarowane malzenstwo z cesarzem wydalo ci si¢ za
mato godne, 7zostata§ gorliwa zwolenniczka naj$wigtszego ubostwa 1 w duchu wielkiej
pokory 1 najzarliwszej mito$ci poszta$ sladami Tego (por. 1 P 2, 21), ktory ci¢ przyjat jako
oblubienicg.

8Wiem, zZe jeste$ bogata w cnoty, wystrzegam si¢ wigc rozwleklego pisania, aby cie
nie megczy¢ zbytecznymi stowami, 9cho¢ tobie zadne stowo nie wydaje si¢ zbyteczne, jesli
moze przynies¢ ci pocieche. 10Jedno jest konieczne (Lk 10, 42) i to jedno kladg ci do serca,
przez mito$¢ Tego, ktoremu si¢ oddatas na §wigtg 1 milg ofiare (por. Rz 12, 1); 11pamigtaj
o swym postanowieniu jak druga Rachel i miej zawsze przed oczyma swa zasadg:
przestrzegaj, czego przestrzegasz, czyh, co czynisz, i nie ustawaj (por. Pnp 3, 4), 12lecz
krokiem szybkim 1 lekkim, nie urazajac stopy, zeby nie przylgnat do niej nawet pyl,
13podazaj bezpiecznie z radoscig, ochoczo i1 ostroznie $ciezkg szczgsliwosci.

14Nikomu nie wierz, z nikim si¢ nie zgadzaj, kto by ci¢ chcial oderwa¢ od tego
postanowienia, kto by ci byt zgorszeniem (por. Rz 14, 13) w drodze, aby$ spehita swe $luby
wobec Najwyzszego z taka doskonato$cia, z jaka ci¢ powotal Duch Panski (Ps 50, 14).

15AbyS w tym mogta bezpieczniej kroczy¢ drogg przykazan Panskich (por. Ps 119,
32), trzymaj si¢ rady czcigodnego naszego Ojca, brata Eliasza, ministra generalnego; 16cen ja
wyzej nad rady innych i uwazaj za najdrozszy skarb.
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17A jesli bedzie ci kto moéwit co innego lub dawal inne rady szkodliwe dla twej
doskonatosci, niezgodne z twoim boskim powotaniem, to mimo naleznej czci, nie stuchaj jego
rady, 18lecz, uboga dziewico, obejmij ramionami ubogiego Chrystusa.

19Patrz na Niego, ktory dla ciebie zostal wzgardzony; stan si¢ dla Niego wzgardzona
na tym $wiecie i1 idz za Nim. 20Dostojna krélowo, twoj Oblubieniec, najpigkniejszy sposrod
synow ludzkich (Ps 45, 3), stat si¢ dla twego zbawienia najlichszym z ludzi, byt wzgardzony,
zbity, poraniony przez biczowanie (por. Mt 19, 20; 27, 26) na calym ciele i zmarl wsrod
meczarni na krzyzu; wpatruj si¢ w Niego, rozmyslaj o Nim, uwielbiaj 1 staraj si¢ Go
nasladowac.

21Jesli bedziesz z Nim cierpie¢, bedziesz z Nim kroélowaé (por. Rz 8, 17; 2 Tm 2, 12);
jesli bedziesz dzieli¢ z Nim bdl, bedziesz dzieli¢ rados¢; jesli bedziesz umierala z Nim na
krzyzu meczenskim (por. 2 Tm 2, 11), bedziesz mieszkata z Nim w niebie (por. Ps 110, 3)
w chwale §wietych, 22a imi¢ twoje zostanie zapisane w ksigdze zycia i bedziesz stawna wsrod
ludzi (Ap 3, 5). 23Dlatego bedziesz miata wieczny udzial w chwale krdlestwa niebieskiego
zamiast rzeczy ziemskich i1 przemijajacych, w dobrach wiecznych zamiast krotkotrwatych
1 zy¢ bedziesz na wieki wiekow.

247egnaj, siostro i pani najdrozsza ze wzgledu na Pana twego Oblubiefca, 25i staraj
si¢ w swych poboznych modlitwach poleca¢ Panu (por. Dz 14, 22) mnie i moje siostry.
Cieszymy sie z dobra wszystkiego, ktore Pan sprawia w tobie swa taska. 26Jak najserdecznie;j
polecaj nas roGwniez swoim siostrom.

TRZECI LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

INajczcigodniejszej w Chrystusie pani 1 sposrod $miertelnych najbardziej godnej
milosci siostrze Agnieszce, rodzonej siostrze krola Czech, a obecnie siostrze i oblubienicy
najwyzszego Krola nieba (por. Mt 12, 50; 2 Kor 11, 2), 2Klara, pokorna 1 niegodna stuzka
Chrystusa i stuzebnica pan ubogich, zyczy radosci zbawienia i wszystkiego dobrego, czego
tylko mozna pragng¢ od Dawcy zbawienia (por. Hbr 2, 10).

3Wiadomos$ci o twoim zdrowiu, szczesliwym potozeniu i o pomyslnych postepach
w rozpoczetym biegu dla osiggniecia nagrody niebieskiej (por. Flp 3, 14) napeiniajg mnie
wielkg radoscia. 4Raduj¢ si¢ tym bardziej w Panu, bo znam ciebie i uwazam, ze cudownie
uzupelniasz braki moje 1 innych siéstr w nasladowaniu ubogiego 1 pokornego Jezusa
Chrystusa.

SNaprawde moge si¢ cieszy¢ 1 nikt nie moze mnie takiej radosci pozbawi¢, 6poniewaz
osiggnetam to (por. Pnp 3, 4), czego pragnelam pod niebem; widz¢ bowiem, jak wsparta
cudowng sita madrosci pochodzacej od samego Boga, odnosisz niespodziane
1 niewypowiedziane zwycigstwo nad przebiegtoscig chytrego wroga (por. Rdz 3, 1), nad
zgubng pychg natury ludzkiej 1 nad préznoscig zwodzaca serca ludzkie. 7Widze, ze pokora,
cnotg wiary 1 ramionami ubostwa obejmujesz nieporownany skarb ukryty w roli $wiata i serc
ludzkich, skarb, ktérym mozna zdoby¢ Tego (por. Mt 13, 44), ktory z niczego uczynit
wszystko (por. J 1, 3). 81, ze uzyje stow samego Apostota, uwazam ci¢ za pomocnice samego
Boga, niewystowionego, ktora podnosi upadajace cztonki Jego Ciata (por. 1 Kor 3, 9; Rz 16,
3).

9Kt6z wigc moze mnie powstrzymac, abym si¢ nie radowala z tak przedziwnych
radosci? 10Ciesz si¢ zatem zawsze w Panu (por. Flp 4, 4) i Ty najdrozsza, 11i nie pozwol, by
ci¢ ogarnela chmura goryczy, o pani, w Chrystusie najmilsza, wesele aniotow 1 korono siostr
(por. Flp 4, 1). 12Wpatryj si¢ umystem w zwierciadto wiecznosci, wznie$ dusz¢ do blasku



15

chwaly (por. Hbr 1, 3), 13przyl6z serce do obrazu boskiej istoty (por. Hbr 1, 3) i przez
kontemplacje¢ cata si¢ przemieniaj w obraz samego bostwa (por. 2 Kor 3, 18), 14abys i ty
odczula to, co odczuwaja przyjaciele kosztujac ukrytej stodyczy, zachowanej od poczatku
przez Boga dla tych, ktérzy Go mitujg (por. Ps 31, 20; 1 Kor 2, 9). 150min wszystkie sidta,
w ktore w tym zwodniczym i niespokojnym §wiecie uwiktani sg jego $lepi mitosnicy, i catym
sercem pokochaj Tego, ktory sie caly oddat dla twej mitosci. 16Jego picknos¢ podziwiaja
stonce 1 ksiezyc; Jego nagrody sa bezcenne i niezmiernie wielkie (por. Ps 145, 3); 17mowig
o Synu Najwyzszego, ktorego Dziewica porodzita i po narodzeniu dziewicg pozostala.

18Do tej najstodszej Matki przylgnij; porodzita Ona Syna, ktérego niebiosa nie mogty
ogarng¢ (por. 3 Krl 8, 27), 19a Ona zamkneta Go i nosita w swym malenkim, $wigtym,
dziewiczym lonie.

20Kogbéz nie przejmuje zgroza przebiegtos¢ wroga ludzkosci, ktory blichtrem
krotkotrwatych i ztudnych zaszczytow usituje zniszezy¢ to, co jest wigksze od nieba? 210to
wiadomo, ze taska Boza przewyzsza warto$cig wszystko i ze przez taske dusza wiernego
cztowieka jest wicksza od nieba, 22bo niebiosa ze wszystkimi stworzeniami nie mogg objaé
Stworcy (3 Krl 8, 27), tylko dusza wierna jest Jego mieszkaniem i siedzibg (por. J 14, 23), a to
jedynie przez mitos¢, ktorej pozbawieni sg bezbozni. 23Prawda bowiem mowi: Kto Mnie
mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca Mego 1 Ja bede go mitowat (J 14, 21), 1 przyjdziemy
do niego, i bedziemy u niego przebywac (J 14, 23). 24Jak wigc NajsSwictsza chwalebna
Dziewica cielesnie Go piastowata, 25tak i ty, idac Jego sladami (por. 1 P 2, 21), zwlaszcza
pokory 1 ubdstwa, mozesz Go niewatpliwie zawsze piastowa¢ duchowo w czystym
1 dziewiczym ciele; 26mozesz ogarng¢ Tego, ktory 1 ciebie, 1 wszystko ogarnia (por. Mdr 1, 7,
Kol 1, 17); mozesz posiada¢ to, co w poréwnaniu z kazdym przemijajacym posiadaniem na
tym $wiecie bedziesz posiadata trwalej. 27Myla si¢ w tym niektorzy krolowie i krolowe tego
$wiata, 28bo cho¢ ich pycha dosiega nieba, a ich glowy dotykaja chmur, beda w koncu
zapomnieni jak $mietnik.

29W sprawie, ktora polecitas, abym ci wyjasnita, mysle, ze powinnam odpowiedzied
twojej mitosci; 30chodzi o $wigta, ktore, jak sadze, 1 tobie sa drogie, co do nich chwalebny
nasz Ojciec Franciszek specjalnie nas upominal, abySmy je uswietnialy urozmaiceniem
potraw. 31Niech si¢ dowie zatem twoja roztropnos¢, ze z wyjatkiem stabych i chorych, ktore
z jego polecenia mamy, o ile moznosci, wyrdznia¢ pod wzgledem pozywienia, 32zadna z nas
zdrowych 1 mocnych nie powinna jada¢ innych potraw tylko postne, zaréwno w dni
powszednie, jak i1 $wiagteczne; 33co dzien mamy posci¢ z wyjatkiem niedziel i Bozego
Narodzenia, kiedy powinny$Smy si¢ posila¢ dwa razy na dzien. 34Rowniez w zwykle czwartki
post jest dozwolony 1 jesli ktora nie chce poscié, nie jest do postu zobowigzana. 35My jednak
zdrowe poscimy codziennie, z wyjatkiem niedziel 1 Bozego Narodzenia.

36W kazda za$s Wielkanoc, jak moéwi pismo §w. Franciszka, i w uroczystosci
Najswietszej Maryi 1 §wietych Apostotow nie jestesmy réwniez obowigzane do postu, chyba
ze te Swigta wypadng w piatek; 371 jak powiedziano, my, ktore jesteSmy zdrowe i mocne,
jadamy zawsze potrawy postne.

38A poniewaz nasze ciato nie jest ze spizu, ani sily nasze nie sg jak skata (por. Hi 6,
12), 39przeciwnie, jesteSmy kruche i1 sktonne do wszelkiej stabosci cielesnej, 40dlatego
prosz¢ ci¢, najdrozsza, powstrzymaj si¢ madrze i roztropnie od nieroztropnej i niemozliwej
surowos$ci w postach, ktora, jak wiem, zaczeta§ stosowac, 1 prosze cie, 41abys$ zyjac chwalita
Boga (por. 1z 38, 19; Syr 17, 27), oddawata Panu cze$¢ rozumng (por. Rz 12, 1) i aby ofiara
twoja byla zawsze zaprawiona solg roztropnosci (por. Kpt 2, 13; Kol 4, 6).

42Badz zdrowa w Panu, jak i ja bardzo sobie zycz¢ by¢ zdrowa, i pamigtaj zar6wno
o mnie, jak 1 o moich siostrach w §wigtych modlitwach.
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CZWARTY LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

1Polowie swej duszy, skarbnicy mitosci szczesliwej i serdecznej, stawnej krolowe;,
oblubienicy Baranka, wiecznego Krodla, pani Agnieszce, swej najdrozszej matce 1 corce
wybranej sposrod wszystkich, 2Klara, niegodna stuzka Chrystusa i1 shuzebnica nieuzyteczna
(por. Lk 17, 10) Jego stuzebnic, przebywajacych w klasztorze §w. Damiana w Asyzu, 3zasyla
pozdrowienie 1 zyczy, by mogta ze wszystkimi $§wigetymi dziewicami $piewaé nowa piesn
przed tronem Boga 1 Baranka i1 wszgdzie Mu towarzyszy¢ (por. Ap 14, 3-4).

40 matko i corko, oblubienico Kréla wszystkich wiekoéw, nie dziw sig, ze nie pisalam
do ciebie tak czgsto, jakby tego 1 twoja 1 moja dusza pragneta; Snie sadz, ze ostabt nieco ogien
stodkiej mitosci ku tobie w sercu twej matki. 6Przeszkodg byly znane niebezpieczenstwa drog
1 brak postancow. 7Teraz za$, piszac do ciebie, oblubienico Chrystusa, ciesz¢ si¢ 1 przezywam
duchowa rado$¢ z toba (por. 1 Tes 1, 6), 8ze jako druga $wicta dziewica, Agnieszka,
pozegnatas wszystkie proznosci Swiatowe i1 poslubitas Baranka niepokalanego (1 P 1, 19),
ktoéry gladzi grzechy $wiata (J 1, 29).

9Szczesliwy naprawde ten, komu dane jest dosta¢ si¢ na swietg uczte, aby przylgnad
catym sercem do Tego, 10ktorego picknos$¢ podziwiaja nieustannie wszystkie blogostawione
zastepy niebieskie.

11Mito$¢ ku Niemu ubogaca, wpatrywanie si¢ w Niego od$wieza, Jego dobro¢
napetnia, 12Jego stodycz darzy pehia, pamig¢ o Nim stodko oswieca, 13Jego won wskrzesi
zmartych, Jego widok chwalebny uszcze$liwi wszystkich mieszkancow Jerozolimy
niebieskiej, 14bo jest On blaskiem wiecznej chwaty (Hbr 1, 3), jasno$cig wieczystej
$wiatto$ci 1 zwierciadtem bez skazy (Mdr 7, 26).

15W to zwierciadto co dzien wpatruj si¢, o krélowo, oblubienico Jezusa Chrystusa
(por. 2 Kor 11, 2), i ciagle w nim twarz swoja ogladaj, 16aby$ cala, wewnetrznie i
zewngtrznie, tak si¢ przyozdobita 1 otoczyla r6znorodnosciag (Ps 45, 10), 17kwiatami 1 strojem
wszystkich cnét, jak przystoi, corko i najdrozsza oblubienico najwyzszego Krola. 18W tym
za$ zwierciadle jasnieje blogostawione ubodstwo, Swigta pokora 1 niewymowna mitos¢, jak to
z taska Boza bedziesz moglta w nim catym ogladac.

19Zwro¢, proszg, uwage na poczatek tego zwierciadta, mianowicie, na ubostwo
potozonego w Ztobie i owinigtego w pieluszki (por. Lk 2, 12). 200 przedziwna pokoro,
0 zdumiewajace ubdstwo! 21Krdl aniotow, Pan nieba 1 ziemi ztozony w Ztobie (por. Mt 11,
25)! 22W $rodku za$§ zwierciadta rozwazaj pokore, przy tym blogostawione ubostwo,
niezliczone trudy i udreki, ktoére wycierpiat dla odkupienia rodzaju ludzkiego. 23Przy koncu
tego zwierciadla ogladaj niewymowna mitos¢, z jaka chcial cierpie¢ na drzewie krzyza
1 umrze¢ na nim $miercig ze wszystkich najhaniebniejszg.

24Dlatego samo zwierciadto, zawieszone na drzewie krzyza, zachgcalo
przechodzacych do tych rozwazan, mowigc: 250, wy wszyscy, ktorzy przechodzicie droga,
przyjrzyjcie si¢ i zobaczcie, czy jest bole§¢ podobna do tej, co Mnie przytlacza (Lm 1, 12);
26wolajacemu 1 zalgcemu si¢ odpowiedzmy jednym glosem 1 jednym duchem, jak sam mowi:
Stale je rozwaza i wzdycha z mitosci dusza moja (Lm 3, 20). 27Te rozwazania niech rozpalaja
w tobie coraz mocniejszy ogien mitosci, o krélowo Krola niebieskiego! 28Rozwazaj réwniez
niewyslowione Jego radosci, bogactw i wieczng chwale 291 wzdychaj z nadmiernej tesknoty
1 mitosci serca; wotaj: 30Pociggnij mnie do siebie, pobiegniemy za wonnos$cig olejkow
Twoich, Oblubiencze niebieski (por. Pnp 1, 3)! 31Pobiegng i nie ustang, az wprowadzisz mnie
do sali biesiadnej, 32az potozysz mi lewag rgke pod gloweg, a prawica obejmie mnie
szczgsliwa, 1 ztozysz uszczesliwiajacy pocatunek na ustach moich (Pnp 2, 4. 6; 1, 1).
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33W czasie tych rozwazan o twojej bardzo biednej matce; 34wiedz, ze jeste§ mi
najdrozsza ze wszystkich 1 ze bltogostawiong pamig¢ o tobie wypisatam na zawsze na tablicy
mego serca (por. Prz 3, 3; 2 Kor 3, 3).

35C6z mam ci jeszcze napisa¢? Niech umilknie w mitosci ku tobie jezyk ciata, a niech
moéwi jezyk ducha. 360 blogostawiona corko, mojej mitosci do ciebie jezyk ciala w zaden
sposob nie potrafi w pelni wyrazi¢; wypowiada tylko czgSciowo to co czuje. 37Prosze cig,
przyjmij laskawie i z prostota te stowa i dostrzez w nich przynajmniej to uczucie goracej
mitosci macierzynskiej, jakie co dzien zywie dla ciebie 1 twoich corek, i1 polecaj im serdecznie
mnie i moje corki w Chrystusie. 38Corki moje, zwlaszcza dziewica roztropna Agnieszka,
nasza siostra w Panu, polecajg si¢ tobie i twoim corkom, jak tylko moga.

39Do widzenia, najdrozsza cérko z twoimi cérkami, przed tronem chwaly wielkiego
Boga (por. Tt 2, 13); mddlcie si¢ za nas (por. 1 Tes 5, 25).

40Najdrozszych naszych braci, Amata, mitego Bogu i ludziom (Syr 45, 1), i
Bonagura, ktérzy przyniosg ci ten list, polecam jak tylko moge twojej mitosci. Amen.

LIST SW. KLARY DO ERMENTRUDY Z BRUGES

1Najdrozszej siostrze Ermentrudzie, Klara z Asyzu, pokorna stuzka Jezusa Chrystusa,
zasyla pozdrowienie i zyczy jej pokoju.

2Dowiedzialam si¢, o najdrozsza siostro, ze z pomocg taski Bozej wyrwata$ si¢
szczgsliwie z blota $wiata; 3ciesze si¢ z tego i1 gratuluje ci, cieszg si¢ rowniez, ze wraz
z twoimi corkami idziesz dzielnie $ciezka cnoty.

4Najdrozsza, badz wierna do $mierci Temu, ktéremu ztozyla§ przyrzeczenie; On ci
wlozy na glowe wieniec zycia (por. Jk 1, 12).

5Nasz trud na ziemi jest krotki a nagroda — wieczna (por. Mdr 10, 17; Syr 18, 22);
niech ci¢ nie niepokoi zgietk §wiata (por. 1 Kor 7, 31), ktory przemija jak cien (por. Hi 14, 2);
6prézne obrazy zwodniczego $wiata niech ci¢ nie oszukuja, na syk piekla zatkaj uszy i jego
zakusy dzielnie odpieraj; 7przeciwnos$ci zno$ chetnie, a pomys$lnos$¢ niech ci¢ nie wynosi; ta
bowiem domaga si¢ wiary, tamte wiar¢ usuwajg; 8dochowaj wiernie, co Bogu $lubowatas
(por. Ps 76, 12), a On sam wynagrodzi.

90 najdrozsza, spogladaj w niebo, ktore nas zaprasza, wez krzyz i idz za Chrystusem
(por. Lk 9, 23), ktory nas poprzedza, 10albowiem przez Niego wejdziemy do Jego chwaty po
wielu roznych utrapieniach (Dz 14, 21). 11Z calego serca kochaj Boga (por. Pwt 11, 1; Lk 10,
27) 1 Jezusa (por. 1 Kor 16, 22), Jego Syna, za nas grzesznych ukrzyzowanego; niech pamig¢
o Nim nie opuszcza nigdy twoich mysli. 12Rozmys$laj ciggle o tajemnicach krzyza
1 0 bolesciach Matki stojacej (por. 19, 25) pod krzyzem. 13Modl si¢ i czuwaj zawsze (por. Mt
26,41;2 Tm4,5).

14Dzieto, ktore dobrze zaczetas, prowadz wytrwale do konca i spehniaj stuzbe (por.
2 Tm 4, 5. 7), ktorej si¢ podjetas w Swietym ubdstwie i szczerej pokorze.

15Nie Igkaj si¢, corko, Bég wierny we wszystkich swoich stowach 1 $wiety we
wszystkich swoich dzietach (Ps 145, 13) zesle na ciebie i na wszystkie twoje corki swoje
blogostawiefistwo. 160n bedzie waszym najlepszym pomocnikiem 1 pocieszycielem; jest
naszym Odkupicielem i nagroda wieczna.

17ModIlmy si¢ do Boga za siebie nawzajem (Jk 5, 16); Jesli bowiem kazda z nas
bedzie wzajemnie dzwigac brzemi¢ mitosci, tatwo wypetnimy prawo Chrystusowe (Ga 6, 2).
Amen.



